
 
 

 

	
  
	
  

CHAMPIONNAT	
  CANADIEN	
  2014	
  DU	
  10	
  KM	
  
ET	
  FINALE	
  DU	
  CIRCUIT	
  TIMEX	
  

TROUSSE	
  TECHNIQUE	
  
Toronto,	
  ON	
  –	
  Samedi,	
  le	
  20	
  septembre	
  2014	
  

 
Information	
  concernant	
  le	
  Championnat	
  
Lieu	
  :	
  Zoo	
  de	
  Toronto,	
  Toronto,	
  ON	
  –	
  Au	
  nord	
  de	
  l’autoroute	
  401,	
  sur	
  Meadowvale	
  Road,	
  à	
  Scarborough	
  
Date	
  :	
  Samedi,	
  le	
  20	
  septembre	
  2014	
  
Site	
  Web	
  du	
  Championnat	
  canadien	
  :	
  http://www.acroad.ca/fr/Calendar/oasis-­‐zoo-­‐run-­‐10km/1001/	
  	
  
Site	
  Web	
  de	
  la	
  course	
  populaire	
  :	
  http://www.canadarunningseries.com/zoorun/index.htm	
  	
  
	
  
Inscription	
  
Cet	
  événement	
  est	
  ouvert	
  à	
  tout	
  le	
  monde.	
  	
  Seulement	
  les	
  personnes	
  inscrites	
  qui	
  sont	
  citoyens	
  canadiens	
  
et	
  membres	
  d’Athlétisme	
  Canada	
   seront	
   admissibles	
   aux	
  médailles	
   et	
   bourses	
  du	
  Championnat.	
   	
   	
   Vous	
  
pouvez	
  vous	
  inscrire	
  en	
  ligne	
  à	
  https://secure.eventsonline.ca/events/crs_zoo_canchamp/.	
  	
  
	
  
Les	
   demandes	
   des	
   athlètes	
   d’élite	
   peuvent	
   être	
   soumises	
   jusqu’au	
   7	
   août	
   2014	
   au	
   lien	
   suivant	
  -­‐	
  
http://www.canadarunningseries.com/zoorun/zooAWARDS.htm#elite.	
  	
  	
  	
  
	
  
Toutes	
  les	
  inscriptions	
  et	
  confirmations	
  relèvent	
  des	
  athlètes	
  (incluant	
  les	
  athlètes	
  brevetés).	
  	
  L’inscription	
  
en	
  ligne	
  se	
  terminera	
  le	
  15	
  septembre	
  (ou	
  lorsque	
  la	
  limite	
  sera	
  atteinte).	
  	
  Vous	
  pouvez	
  aussi	
  vous	
  inscrire	
  
sur	
  place	
  les	
  18	
  et	
  19	
  septembre.	
  	
  	
  
	
  
Coût	
  :	
  
27	
  mai	
  au	
  15	
  septembre	
  (en	
  ligne)	
   	
   	
   	
   70,00	
  $	
  	
  
Lors	
  du	
  ramassage	
  de	
  la	
  trousse	
  (18	
  et	
  19	
  septembre)	
  	
   85,00	
  $	
  (Argent	
  comptant	
  seulement)	
  
	
  
Hôtel	
  de	
  la	
  compétition	
  	
  
Delta	
  Toronto	
  East	
  
2035	
  Kennedy	
  Road	
  
Scarborough,	
  ON	
  M1T	
  3G2	
  
Téléphone	
  :	
  1-­‐888-­‐890-­‐3222	
  
Tarif	
  :	
  Chambre	
  Delta	
  :	
  115	
  $	
  	
  
	
  
https://www.deltahotels.com/Groups/Delta-­‐Toronto-­‐East-­‐Groups/Oasis-­‐Zoo-­‐Run-­‐10k-­‐5k-­‐Cub-­‐Run	
  
	
  
Trousses	
  de	
  course	
  
Les	
  trousses	
  de	
  course	
  pourront	
  être	
  ramassées	
  aux	
  lieux	
  et	
  heures	
  suivants	
  :	
  	
  	
  
Jeudi,	
  le	
  18	
  septembre	
  –	
  Delta	
  Toronto	
  East	
  (12	
  h	
  00	
  à	
  19	
  h	
  00)	
  
Vendredi,	
  le	
  19	
  septembre	
  –	
  Delta	
  Toronto	
  East	
  (12	
  h	
  00	
  à	
  19	
  h	
  00)	
  
Samedi,	
  le	
  20	
  septembre	
  –	
  Zoo	
  de	
  Toronto	
  (6	
  h	
  45	
  à	
  7	
  h	
  45)	
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Parcours	
  du	
  10	
  km	
  

	
  
La	
   course	
   de	
   10	
   km	
   commence	
   sur	
   les	
   routes	
   à	
   l’extérieur	
   du	
   Zoo	
   de	
   Toronto,	
   et	
   se	
   continue	
   sur	
   une	
  
boucle	
   pittoresque	
   dans	
   l’enceinte	
   du	
   zoo.	
   	
   **	
   Les	
   poussettes,	
   coureurs	
   avec	
   bébé	
   et	
   animaux	
   de	
  
compagnie	
  ne	
  sont	
  pas	
  permis	
  dans	
  la	
  course	
  de	
  10	
  km.	
  **	
  
	
  
Structure	
  des	
  bourses	
  pour	
  le	
  Championnat	
  canadien	
  du	
  10	
  km	
  	
  
Des	
  bourses	
  seront	
  octroyées	
  aux	
  meilleurs	
  athlètes	
  canadiens.	
  	
  Ils	
  doivent	
  aussi	
  détenir	
  une	
  affiliation	
  en	
  
règle	
  (compétitive)	
  avec	
  une	
  association	
  provinciale/territoriale	
  membre	
  d’Athlétisme	
  Canada.	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  
1ère	
  place	
  (masculine	
  et	
  féminine)	
  :	
  	
  	
   2000	
  $	
  chacune	
  
2ème	
  place	
  (masculine	
  et	
  féminine)	
  :	
  	
   1000	
  $	
  chacune	
  
3ème	
  place	
  (masculine	
  et	
  féminine)	
  :	
  	
   750	
  $	
  chacune	
  
4ème	
  place	
  (masculine	
  et	
  féminine)	
  :	
  	
   500	
  $	
  chacune	
  
5ème	
  place	
  (masculine	
  et	
  féminine)	
  :	
  	
   250	
  $	
  chacune	
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Normes	
  (Reliées	
  aux	
  bourses)	
  
La	
  norme	
  suivante	
  doit	
  être	
  réussie	
   lors	
  de	
   la	
  course	
  du	
  Championnat	
  afin	
  d’être	
  admissible	
  à	
   la	
  bourse	
  
entière.	
   	
  Si	
  un	
  athlète	
  qui	
   termine	
  parmi	
   les	
  5	
  premiers	
  ne	
  respecte	
  pas	
   la	
  norme,	
   il	
  ne	
  sera	
  admissible	
  
qu’à	
  50	
  %	
  de	
  la	
  bourse.	
  	
  	
  
	
  
Hommes	
  :	
  	
  	
   31:00	
   	
   	
  
Femmes	
  :	
  	
  	
   36:00	
  
	
  
Prix	
  
Des	
   médailles	
   du	
   Championnat	
   d’Athlétisme	
   Canada	
   seront	
   octroyées	
   aux	
   trois	
   premiers	
   Canadiens	
  
(hommes	
  et	
  femmes).	
  	
  Seulement	
  les	
  athlètes	
  qui	
  respectent	
  les	
  critères	
  d’admissibilité	
  de	
  citoyenneté	
  et	
  
d’affiliation	
  peuvent	
  être	
  déclarés	
  champions	
  canadiens	
  et	
  recevoir	
  une	
  médaille,	
  récompense	
  ou	
  bourse.	
  	
  	
  
	
  
Finale	
  du	
  Circuit	
  national	
  de	
  courses	
  sur	
  route	
  Timex	
  

Cet	
  événement	
  sert	
  aussi	
  de	
  Finale	
  du	
  Circuit	
  national	
  de	
  courses	
  sur	
  route	
  
Timex.	
   	
  Les	
  trois	
  premiers	
  athlètes	
  masculins	
  et	
  féminins	
  seront	
  reconnus,	
  
ainsi	
  que	
  les	
  premières	
  équipes	
  provinciales	
  (masculine,	
  féminine,	
  globale).	
  	
  
Veuillez	
  remarquer	
  que,	
  bien	
  que	
  vous	
  inscriviez	
  vos	
  équipes	
  Timex	
  sous	
  la	
  
Finale	
   du	
   Circuit	
   Timex,	
   ces	
   athlètes	
   sont	
   admissibles	
   à	
   concourir	
   pour	
   le	
  

titre	
   national,	
   pourvu	
   qu’ils	
   respectent	
   les	
   critères	
   d’admissibilité	
   (c.-­‐à-­‐d.	
   affiliation	
   compétitive	
   avec	
  
Athlétisme	
   Canada,	
   citoyen	
   canadien).	
   	
   Cependant,	
   les	
   personnes	
   qui	
   s’inscrivent	
   sous	
   la	
   portion	
  
Championnat	
   canadien	
   ne	
   seront	
   pas	
   admissibles	
   à	
   concourir	
   pour	
   le	
   titre	
   du	
   Circuit	
   Timex,	
   à	
   moins	
  
d’avoir	
  été	
  sélectionnés	
  sur	
  leur	
  équipe	
  provinciale.	
  	
  	
  
	
  
Pointage	
  pour	
  les	
  équipes	
  :	
  
Équipe	
  masculine	
  –	
  Les	
  3	
  premiers	
  amassent	
  des	
  points.	
  	
  	
  
Équipe	
  féminine	
  –	
  Les	
  3	
  premières	
  amassent	
  des	
  points	
  
Globale	
  –	
  Les	
  2	
  premiers	
  hommes	
  et	
  2	
  premières	
  femmes	
  amassent	
  des	
  points.	
  
	
  
Tous	
   les	
   athlètes	
   Timex	
   sont	
   admissibles	
   aux	
   récompenses	
   des	
   catégories	
   d’âge,	
   avec	
   quelques	
  
exceptions.	
   	
   Les	
   trois	
   premiers	
   athlètes	
   (masculins	
   et	
   féminins)	
   ne	
   seront	
   pas	
   admissibles	
   aux	
  
récompenses	
   des	
   catégories	
   d’âge	
   puisqu’ils	
   recevront	
   déjà	
   des	
   trousses	
   de	
   prix.	
   	
   Si	
   un	
   athlète	
   Timex	
  
termine	
  parmi	
  les	
  5	
  premiers	
  du	
  classement	
  global,	
  qu’il	
  est	
  admissible	
  aux	
  récompenses	
  du	
  Championnat	
  
canadien,	
   et	
   parmi	
   les	
   3	
   premiers	
   du	
   Circuit	
   Timex,	
   il	
   recevra	
   une	
   trousse	
   combinée	
   de	
   prix	
   et	
  
possiblement	
  les	
  deux	
  titres	
  (par	
  ex.	
  si	
  un	
  athlète	
  Timex	
  termine	
  3ème	
  du	
  classement	
  global	
  et	
  premier	
  du	
  
classement	
  Timex,	
   il	
   recevrait	
   la	
  bourse	
  pour	
  avoir	
  terminé	
  3ème,	
   la	
  médaille	
  de	
  bronze	
  du	
  Championnat	
  
canadien,	
   le	
   titre	
   de	
   champion	
   Timex,	
   et	
   la	
   trousse	
   de	
   prix	
   de	
   Timex).	
   	
   Si	
   vous	
   avez	
   des	
   questions,	
  
concernant	
  le	
  système	
  de	
  récompenses,	
  veuillez	
  communiquer	
  avec	
  Athlétisme	
  Canada	
  pour	
  obtenir	
  plus	
  
de	
  renseignements.	
  	
  	
  
	
  
Contrôle	
  antidopage	
  
Un	
  contrôle	
  antidopage	
  sera	
  effectué	
  lors	
  de	
  ce	
  Championnat,	
  selon	
  les	
  politiques	
  d’Athlétisme	
  Canada	
  et	
  
du	
  CCES.	
  	
  Veuillez	
  cliquer	
  ici	
  pour	
  consulter	
  la	
  politique	
  antidopage	
  d’Athlétisme	
  Canada.	
  	
  	
  
	
  
Horaire	
  des	
  épreuves	
  (Sujet	
  à	
  modifications)	
  
Date	
  :	
   	
   Samedi,	
  le	
  20	
  septembre	
  2014	
  
Heure	
  :	
   	
   8	
  h	
  15	
  –	
  10k	
  ZooRun	
  

10	
  h	
  10	
  –	
  Cérémonie	
  de	
  remise	
  des	
  médailles	
  du	
  10	
  km	
  
	
  

Installations	
  médicales	
  	
  	
  
Des	
  services	
  médicaux	
  d’urgence	
  et	
  de	
  premiers	
  soins	
  seront	
  offerts	
  sur	
  place.	
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Stationnement	
  
Le	
  Zoo	
  de	
  Toronto	
  est	
  situé	
  au	
  nord	
  de	
  l’autoroute	
  401	
  sur	
  Meadowvale	
  Road,	
  à	
  Scarborough.	
  Veuillez	
  
cliquer	
  ici	
  pour	
  consulter	
  une	
  carte	
  de	
  la	
  région.	
  	
  

Membres	
  d’Athlétisme	
  Canada	
  
Afin	
  de	
  devenir	
  un	
  membre	
  d’Athlétisme	
  Canada	
  et	
  être	
  admissible	
  au	
  titre	
  de	
  champion	
  canadien	
  et	
  à	
  
recevoir	
   une	
   bourse,	
   veuillez	
   communiquer	
   avec	
   votre	
   association	
   provinciale/territoriale.	
   	
   Veuillez	
  
consulter	
   la	
   liste	
   des	
   associations	
   à	
  :	
   http://www.athletics.ca/page.asp?id=14&=_fr,	
   ou	
   appeler	
  
directement	
  à	
  Athlétisme	
  Canada,	
  au	
  (613)	
  260-­‐5580.	
  
	
  
Admissibilité	
  de	
  citoyenneté	
  des	
  athlètes	
  	
  
Les	
  athlètes	
  suivants	
  sont	
  admissibles	
  à	
  concourir	
  au	
  Championnat	
  canadien	
  :	
  

• Les	
  citoyens	
  canadiens	
  qui	
  sont	
  membres	
  d’Athlétisme	
  Canada;	
  

• Seulement	
   les	
   citoyens	
   canadiens	
   sont	
   admissibles	
   à	
   être	
   déclarés	
   champions	
   canadiens	
   et	
   à	
  
recevoir	
  une	
  médaille,	
  une	
  récompense	
  ou	
  une	
  bourse.	
  	
  	
  

	
  
Citoyens	
  non	
  canadiens	
  	
  
	
  
Les	
  citoyens	
  non	
  canadiens	
  ne	
  sont	
  pas	
  admissibles	
  à	
  être	
  déclarés	
  champions	
  canadiens,	
  ni	
  à	
  recevoir	
  
une	
  médaille,	
  une	
  récompense	
  ou	
  une	
  bourse.	
  	
  	
  

Programmes	
  de	
  l’équipe	
  nationale	
  

De	
  plus	
   amples	
   renseignements	
   concernant	
   les	
   programmes	
  de	
   l’équipe	
  nationale	
   seront	
   disponibles	
   à	
  
une	
  date	
  ultérieure.	
  	
  	
  
	
  
Questions	
  concernant	
  la	
  course	
  	
  
Pour	
   toutes	
   questions	
   concernant	
   la	
   course,	
   veuillez	
   communiquer	
   avec	
   John	
   Lofranco,	
   à	
  
jlofranco@athletics.ca	
  ou	
  au	
  (613)	
  260-­‐5580,	
  poste	
  3314.	
  	
  	
  
	
  


